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第４７回 阿南町みんなで走ろう駅伝競走大会 開催要項 

 

１ 目  的  この駅伝競走大会を通して、チームや町の皆さんが交流し、親睦を深めな

がら楽しく競走し、強健な心身を培い、魅力的で活力のある地域・町づく

りを目指す。 

２ 主  催  阿南町 

３ 共  催  阿南町体育協会・阿南町教育委員会・阿南町公民館・富草公民館・大下

条公民館・和合公民館・新野公民館 

４ 後  援  阿南町商工会・阿南町建設業協力会・南信州新聞社・ 

        ＪＡみなみ信州阿南支所・阿南少年自然の家 

５ 協  力  阿南警察署・飯田広域消防本部・阿南町交通安全協会各支部 

 

６ 日  時  令和６年１１月１６日（土曜日） ※荒天中止 

        ・受  付  ７：２０～７：４０（会場：町民グランド） 

・開 会 式  ８：００ 

        ・スタート  ８：３０ ロードレース部門 

         スタート  ８：４５ 駅伝部門 

        ・閉 会 式 １１：３０  

７ 参加資格  町内在住者及び阿南町出身者（過去に阿南町に在住していた者、または、

通学、勤務地を有した者も含む）と、町内に事業所を有する企業の者で、

小学校１年生以上の者とする。 

         

８ コ ー ス  コミュニティーの森周回コース 

        (１)ロードレース部門 1.5キロコース 

①小学校の部(小学校 1～3年生) ②一般の部(中学生 1年生以上の男女) 

        (２)駅伝部門 13.2キロ 全 5区間 

        1・4区 1.5キロ 2・5区 3キロ 3区 4.2キロ 

①小学校の部(小学校 4～6年生の男女) 

②一般の部(中学校 1年生以上の男女)  

９ 競技規則    (1)ロードレースは個人対抗、駅伝部門は小学校・一般の２部門としチー

ム対抗とする。複数部門へのエントリーの重複は認めない。 

(2)駅伝部門は原則正選手５名、補欠１名以上、監督１名でチーム編成し、 

監督は選手を兼任できる。 

補欠は正選手が出場不可能な場合のみ補充できる。エントリー申請後 

の選手変更は認めない。 

なお、申請締切後にやむを得ない事情で、名簿に記載されていない補欠 

以外からの者を選手へ充当する場合については、オープン参加とする。 
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 (3)中継にはタスキを使用する。タスキは主催者が用意する。 

         (4)走者は原則として歩道側(コース上の指示による)を走ること。 

        (5)選手は胸部・背部には主催者が用意するゼッケンを必ず付すこと。 

        (6)駅伝部門の参加料は１チーム 1,000円とし、監督者会議の時に徴収す

る。ロードレース部門および小中学生のチームは無料とする。 

        (7)表彰は以下の通り 

 

個人表彰（ロードレース） ①小学生低学年の部 ②一般の部 

優勝 賞状・副賞 賞状・副賞 

 

駅伝区間賞 ①小学生 ②一般（男性） ③一般（女性） 

全５区※ メダル・副賞 メダル・副賞 メダル・副賞 

   ※1・4区 1.5キロ 2区・5区 3.0キロ 3区 4.2キロ 

(8)伴走は禁止とする。 

(9)規則及び注意事項に記載したルールに違反したチームは失格とする。 

 

11 注意事項  (1)監督は１チーム１名とし、小学生の部以外は原則として複数チームの 

兼任は認めない。 

        (2)大会中に生じた事故については、主催者は応急処置のみとし、以後の 

責任は一切持たない。（主催者側で保険に全員加入する。） 

        (3)参加申込み期間は１０月１日（火）～１１月５日（火）までとする。

以降の申込みは認めない。 

（4）参加者の募集状況や、感染症の拡大などの理由によっては、競技内容 

  の見直しをする。その場合には町ホームページなどで周知する。 

（5）大会中に撮影した写真などは、町広報誌などで使用されることがあり 

ます。 

 

 

 

駅伝チーム表彰 ①小学生の部 ②一般の部 

優勝 メダル・賞状・副賞 メダル・賞状・副賞 

準優勝 賞状・副賞 賞状・副賞 

３位 賞状・副賞 賞状・副賞 

公民館長賞 女性のみ編成チーム（一般） 1 位 賞品 

B＆G 海洋センター賞 教育長選出チーム 1 チーム    賞品 


